Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа Колышлейского района»
Тренер-преподаватель: Лёвин Алексей Геннадьевич
Тема занятия: «Обучение технике ведения мяча правой и левой ногой». 
Вид спорта: мини-футбол
Цель занятия: систематизация и обобщение знаний, умений, навыков учащихся  ведения мяча правой и левой ногой  в движении.
Задачи занятия:
· способствовать формированию двигательного стереотипа ведения мяча  в движении;
· развивать психомоторные качества (чувство мяча), координационные, когнитивные и скоростно-силовые способности;
· воспитывать дисциплинированность, трудолюбие, ответственность за принятие решения, чувство товарищества , коллективизма.

Место проведения: ФОК «Олимп» р.п.Колышлей
Спортивный инвентарь: Мячи мини-футбольные, конусы, тренировочные лестницы, свисток.

Методы обучения:  игровой, практическое упражнение, проблемный, репродуктивный. 
Формы организации деятельности учащихся на занятии: фронтальная, групповая, работа в парах.
















	Этап образовательного процесса
	Содержание занятия
	Дози
ровка

	
	Деятельность педагога
	Деятельность учащихся
	

	Организационный этап
Цель: создание благоприятного эмоционального фона, условий для положительной мотивации к занятию.

	Приветствие педагога. Построение учащихся в одну шеренгу.   
- 3дравствуйте, ребята! Приятно видеть вас такими красивыми, дружными и улыбчивыми. 
Эмоциональный настрой педагога.
-Желаю вам на занятии работать дружно, открыть для себя что-то новое и полезное, а также побольше улыбаться и получить от занятия удовольствие. 
Настройтесь на плодотворную работу.

	Взаимодействуют во время построения.


	1 мин

	Актуализация знаний 
Цель: формирование у учащихся интереса к теме.

Цель: разогрев организма перед тренировкой

	Сообщение цели и задач  занятия.
- Ребята, сегодня у нас тренировочное занятие по теме «Обучение технике ведения мяча правой и левой ногой». Мы с вами поработаем над координацией движения, над техникой владения мяча как правой, так и левой ногой».
Вначале занятия давайте выполним разминку.  Упражнения позволят нам лучше «разогреть» тело к предстоящей тренировке: 
1. Бег с мячами по залу.
2. Учащиеся выполняют упражнения на гибкость в круге:
- выпад правой - левой ногой
- сед на правую ногу левая нога прямая. Потянуться к левой ноге. Смена ног
- Стоя на месте, учащиеся выполняют подъем на носки, вытягиваясь вверх руками
 - Расслабление мышц ног
- Учащиеся принимают положение  - сед на голень. По сигналу ложатся на спину, растягивая мышцы спины и бедра. 
-Молодцы ребята. Встаём и подходим ко мне.
	






Выполняют разминку. Взаимодействуют во время выполнения упражнений. 

	1 мин.








3 мин.


	Этап обобщения и систематизации знаний
Цель: развитие быстроты, ловкости, гибкости.




Цель: развитие  темпа и координации 
движений










Цель: восстановление уровня работоспособности учащихся 

Цель: 
отработка  
техникой передачи и ведения мяча посредством активизации интеллекта учащихся: памяти, внимания, логики, креативности  и быстроты принятия решений.










Цель: отработка техники владения мяча правой и левой ногой, развитие координации и быстроты реакции.

	Сейчас мы с вами сыграем в игру «Заморозка».
Правила: из учащихся выбираются трое водящих («Заморозки»), которые  бегают по полю и пытаются догнать игроков. Тот, до кого дотронулся «Заморозка», замирает ("замораживается").Другой участник игры может его разморозить, если дотронется.  Выигрывает «Заморозка», если всех заморозил, или участники игры, если всех не догнали.
Упражнения на развитие координации 
- Ребята, продолжим наше занятие. Предлагаю вам разбиться на две колоны для выполнения упражнений с использованием футбольной координационной  лестницы:
1. Один шаг
2. Змейка
3.Шаг в сторону
4.Внутрь-наружу
5.Прыжки с боку
6.Зайти-выйти в клетку


Пассивный отдых после выполнения упражнений.
-Молодцы, все справились. Теперь давайте немного отдохнем, кому необходимо, может попить воды.
- Отдохнули? Продолжим наше занятие.
Когнитивные упражнения с мячом
- Ребята, а сейчас давайте с вами поработаем над техникой владения мячом с помощью упражнений, главное правило которых заключается в запрете смотреть на мяч. Мяч вы должны чувствовать мышцами.
Итак, построимся парами друг напротив друга и приступим к выполнению упражнений. Каждое упражнение делаем по две серии.
1.Первый катит мяч второму, второй бросает мяч руками первому. Бросать мяч только после того, как партнер начал катить свой мяч. Смотреть на мяч запрещено.
2. Первый катит мяч второму, второй бросает свой мяч так, чтобы тот ударился о голову первого, который должен отбить его. Смотреть на мяч запрещено.
3. Первый катит мяч второму, второй сбоку бросает свой мяч руками   первому. Бросать мяч только после того, как партнер начал катить свой мяч. Смотреть на мяч запрещено.
-Молодцы, ребята. Вы справились с упражнениями.
Чеканка мяча ногой 
Следующее упражнение будет на технику владения мячом левой и правой ногой. Пока я готовлю площадку для следующего упражнения, вы разбейтесь перед воротами парами и почеканьте мяч попеременно, то правой, то левой ногой.
Закончили упражнение. Все молодцы. Прошу всех подойти ко мне. 
	Взаимодействуют во время игры.










Выполняют команды педагога, контролируют свои действия согласно инструкции. Соблюдают технику элементов. Соблюдают технику безопасности, правильное выполнение.
Отдыхают, пополняют водный баланс организма.

Выполняют команды педагога, контролируют свои действия согласно инструкции. Соблюдают технику элементов. Соблюдают технику безопасности, правильное выполнение.











Взаимодействуют во время выполнения упражнения.




	2 мин.











4 мин.













1 мин.





4 мин.

























4 мин.







	Этап закрепления знаний, умений, навыков
Цель: совершенствование навыка владения мячом
















Цель: снизить уровень нагрузки, снять напряжение мышц и восстановить частоту дыхания.


	Работа по станциям
Сейчас я предлагаю вам выполнить упражнение «Работа по станциям». На каждой станции будет свое задание, будьте внимательны.
1 станция. Обвести мячом  фишки по кругу по 2 серии левой ногой, 2 серии правой ногой.
2 станция. Скрытый финт «под себя » по 2 серии левой ногой, 2 серии правой ногой.
3 станция. Мелкий дриблинг. Вперед ведем правой ногой, назад левой ногой.
4 станция. Широкий дриблинг. Вперед ведем правой ногой, назад левой ногой. Акцент делаем на левую ногу.
5 станция. Попеременно ведем мяч и левой и правой ногой. В желтую фишку ведем мяч правой ногой, в синюю фишку - левой ногой.
Ребята, расходимся по станциям. 
Заминка
Ребята, наше занятие подходит к завершению. Я предлагаю  вам выполнить несколько упражнений на расслабление и снятия напряжения с  мышц.
1.Выпад правой ногой, выпад левой ногой.
2.Поза «лотоса» с наклоном вперед.
3. Подъём на носки, руки над собой.
4.Сед на ноги с наклоном назад.
- Отлично. Все молодцы. Встаём и подходим ко мне.
	Выполняют команды педагога, контролируют свои действия согласно инструкции. Соблюдают технику элементов. Соблюдают технику безопасности, правильное выполнение.





Выполняют заминку. Взаимодействуют во время выполнения упражнений. 

	4 мин.



















2 мин.

	Рефлексивно-оценочный этап
Цель: мотивирование учащихся поделиться своими впечатлениями, полученными на тренировке.
	Ребята, наша тренировка  подошла к концу. И мне хотелось бы, чтобы вы ответили мне на следующие вопросы:
- Вам было интересно на тренировке?
- Что вы нового отметили для себя?
- Какое упражнение вам больше всего понравилось?
- А какое было наиболее трудным в выполнении ?
-Ребята, спасибо вам за занятие. 
Давайте поаплодируем друг другу! До свидания!

	Учащиеся отвечают на вопросы.
Взаимодействуют в общении с педагогом.
Анализируют свою деятельность. 




	2 мин.
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