
Пояснительная записка к учебному плану 

на 2023-2024 учебный год 

МБОУ ДО «ДЮСШ Колышлейского района» 

Настоящий учебный план составлен на основе государственной программы по 

дополнительному образованию с учетом интересов учащихся, запросов родителей, 

возможностей педагогического коллектива и материально-технической базы 

учреждения. 

Форма организации учебного процесса: очная 

Особенности форм организации образовательного процесса: групповые. Группы 

формировались с учетом норм СЭС, Уставом учреждения, возрастом детей, их 

способностями. 

Характеристика направлений деятельности МБОУ ДО «ДЮСШ Колышлейского 

района» 

В 2023-2024 учебном году  образовательный процесс будет реализовываться по 

32 образовательным программам дополнительного образования для детей разного 

возраста, которые рассчитаны на 1 год обучения и  более. 

 В МБОУ ДО «ДЮСШ Колышлейского района» в 2023-2024  учебном году будут 

действовать 58 групп по семи направлениям деятельности: 

1. спортивно-техническое 

2. физкультурно-спортивное 

3. художественное; 

4. естественнонаучное; 

5. туристско-краеведческое; 

6. техническое; 

7. социально-педагогическое. 

Общее количество учащихся:  1066 человека 

Категория обучающихся: 5-17 лет 

Спортивно-техническое направление включает в себя 1 направление, 2 группы: 

 Пулевая стрельба 

Общее количество учащихся: 30 человек 

Категория обучающихся: 7-17 лет 

Физкультурно-спортивное направление включает в себя  46 групп, 13 направлений: 

 Фитнес-аэробика 

 Легкая атлетика 

 Борьба самбо  

 Волейбол 

 Лыжные гонки 

 Настольный теннис 

 Мини-футбол 

 Шахматы 

 Бокс 

 Грэпплинг 

 Баскетбол 

 Дартс  

 Хоккей 

Художественное направление включает в себя 3 объединения: 

 «Город мастеров»; 



 «Страна творчества»; 

  «Волшебный листок»; 

Групповые занятия будут проводиться по 2 авторским («В царстве декоративных 

узоров», «Чудеса из глины»), 1 модифицированной программе  ( «Бумажные 

фантазии»), рассчитанными от 1 года и более. 

 Естественнонаучное направление включает в себя 3объединения: 

  «Знайка»; 

 «Юные экологи» 

 «Юные краеведы» 

 

Занятия проводятся по 2 модифицированным программам «Вариативная математика», 

«Азбука природы», «Заниматика»,  «Юные экологи». 

Социально-Гуманитарное направление включает в себя 2 объединения: 

  «Затейники»; 

   «Волшебный мир»; 

 

Занятия проводятся по   авторской  программе  « «Затейники», 1 адаптированной  

«Волшебный мир» . 

 Туристско-краеведческое направление включает в себя 1 объединение: 

  «Музейное дело»; 

        

Занятия проводятся по авторской программе  «Музей для села». 

Техническое направление включает в себя 1объединение: 

  «Робототехника» 

 

Занятия проводятся по модифицированной  программе «Робототехника» 

 

Обоснование количества часов. 

Количество часов на группу распределено в соответствии:  

1. С образовательной программой тренера-преподавателя. 

2. Учебной нагрузкой тренера - преподавателя 



 УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                                                                        Директор МБОУ ДО  «ДЮСШ        

Колышлейского района» 

                                                                                                                                         

 

 

 

Учебный план МБОУ ДО «ДЮСШ Колышлейского района»  на 2023-2024 учебный год 

 
№ Название 

объединения 

Тренер Основные 

части 

плана 

СО ОУ  

 

БУ 

1 год 

обучения 

 

БУ 

2 год 

обучения 

БУ 

3 год 

обучения 

УУ  

4 год 

обучения 

УУ  

5 год 

обучения 

УУ  

6 год 

обучения 

 Физкультурно-спортивное направление 

1 Фитнес-аэробика Медунова Н.Д. Теория   23      

Практика    183      

Всего    216      

Теория 53        

Практика  63        

Всего  216        

Ермолаева Д.М. Теория 53        

Практика  63        

Всего  216        

Ивлиева И.В. Теория 53        

Практика  63        

Всего  216        

2 Мини-футбол Шиндин А.А. Теория    32,5     

Практика     183,5     

Всего     216     

3 Борьба самбо Сазанов И.Н. Теория    20     

Практика     196     

Всего     216     

Генералов П.Н. Теория    20     

Практика     196     

Всего     216     

Теория   40      

Практика    176      

Всего    16      



Ахмедов А.И. Теория  40       

Практика   176       

Всего   216       

4 Легкая атлетика Жаворонкин В.Н. Теория  25       

Практика   191       

Всего   216       

Теория   20      

Практика    196      

Всего    216      

Теория    24     

Практика     192     

Всего     216     

Куц И.И. Теория   25       

Практика   191       

Всего   216       

5 Шахматы Митряев С.А. Теория   61      

Практика    155      

Всего    216      

Генералов П.Н. Теория  47       

Практика   169       

Всего   216       

6 Бокс Рахметуллин Р.А. 

 

Теория   40      

Практика    176      

Всего    216      

7 Лыжные гонки Заботин В.А. Теория 25        

Практика  191        

Всего  216        

Прокин В.В. Теория 25        

Практика  191        

Всего  216        

Теория    20     

Практика     196     

Всего     216     

8 Баскетбол Семенчев П.Н. Теория   21      

Практика    195      

Всего    216      

Теория    17     

Практика     199     



Всего     216     

9 Пулевая стрельба Балясников В.А. Теория 25        

Практика  191        

Всего  216        

Теория   14      

Практика    94      

Всего    108      

10 

 

 

 

 

 

 

Грэпплинг Сазанов И.Н. Теория    10     

Практика     98     

Всего     108     

Генералов П.Н. Теория    10     

Практика     98     

Всего     108     

Ахмедов А.И. Теория  20       

Практика   88       

Всего   108       

Султыев Р.Р. Теория  40       

Практика   176       

Всего   216       

11 Настольный 

теннис 

 

 

 

 

 

Заботин В.А. Теория    25     

Практика     191     

Всего     216     

Семёнчев П.Н. Теория   30      

Практика    186      

Всего    216      

12 Волейбол Ивлиева И.В. Теория  25       

Практика   191       

Всего   216       

Теория   13,5      

Практика    202,5      

Всего    216      

Шиндин А.А. Теория   13,5      

Практика    202,5      

Всего    216      

13 Хоккей Трошин В.П. Теория   30      

Практика    186      

Всего    216      



 

 

УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                                                                     Директор МБОУ ДО «ДЮСШ  

Колышлейского района» 

 

 

 

 

Учебный план МБОУ ДО «ДЮСШ Колышлейского района» (ФОК «Олимп»)   на 2023-2024 учебный год 

 
№ Название 

объединения 

Тренер Основные 

части 

плана 

СО ОУ  

 

БУ 

1 год 

обучения 

 

БУ 

2 год 

обучения 

БУ 

3 год 

обучения 

УУ  

4 год 

обучения 

УУ  

5 год 

обучения 

УУ  

6 год 

обучения 

 Физкультурно-спортивное направление 

1 Мини-Футбол Левин А.Г. Теория  25  32,5     

Практика   191  183,5     

Всего   216  216     

3 Легкая атлетика Спирягин М.Е. Теория    24     

Практика     192     

Всего     216     

5 Волейбол Спирягин М.Е. Теория    13     
Практика     203     

Всего     216     

6 Баскетбол Спирягин М.Е. Теория  23       

Практика   193       
Всего   216       

7 Дартс Спирягин М.М. Теория 25        
Практика  191        

Всего  216        

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                                                                     Директор МБОУ ДО «ДЮСШ  

Колышлейского района» 

 

 

 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН СТРУКТУРНОГО ПОДРАЗДЕЛЕНИЯ ДОМ ДЕТСКОГО ТВОРЧЕСТВА  НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

№ Название  

объединения  

Программно

-предметные 

курсы 

Основные 

части 

плана 

Уровни 

 Ознакомительный Базовый Углубленный 

1 2 3 4 6 1 2 3 4 5 12 1 2 3 4 5 

                         Художественное направление  

1 Страна 

творчества 

(Горячева 

Н.Г.) 

 

 

Прикладное 

творчество 

Основной 

курс 

4(1) 

144ч 

2(1) 

72ч 

4(1) 

144ч 

 

              

2 Город 

мастеров 

(Пронина 

О.В.) 

Прикладное 

творчество 

 4(1) 

2(1) 

72ч 

             4(1) 

144ч 

 

Региональн

ый комп. 

38ч              16ч  

3 Волшебный 

листок  

(Милевская 

Н.В) 

Бумагопласти

ка 

 

Основной 

курс 

4(2) 

144ч 

               

                                                                      Техническое  направление 

4 Робототехни

ка 

(Милевская 

Н.В.) 

Робототехник

а 

Основной 

курс 

2(2) 

72ч 

               

       Социально- гуманитарное направление 

5 Затейники 

(Никитина 

С.Н.) 

Досуговая 

деятельность 

 

Основной 

курс 

      6(2) 

144

ч 

         

6 Волшебный Соц.адаптаци Основной     2(1)            



мир 

(Пронина 

О.В. 

Горячева 

Н.Г.) 

я ребёнка 

ОВЗ через 

прикладное 

творчество 

курс 72ч 

7 Город 

мастеров 

 

Соц.адаптаци

я ребёнка 

ОВЗ через 

прикладное 

творчество 

Основной 

курс 

1 

(2) 

36ч 

               

8 Волшебный 

листок  

 

Соц.адаптаци

я ребёнка 

ОВЗ через 

прикладное 

творчество 

Основной 

курс 

1 

(2) 

36ч 

               

9 Страна 

творчества 

Соц.адаптаци

я ребёнка 

ОВЗ через 

художественн

ое творчество 

Основной 

курс 

1 

(1) 

36ч 

               

       Туристско-краеведческое направление 

9 Музейное 

дело 

(Никитина 

С.Н.) 

Краеведение  

 

 

Основной 

курс 

         9(1) 

324 

ч 

      

Региональн

.компонет 

         180       

       Естественнонаучное  направление 

10 Знайки 

(Милевская 

Н.В.) 

Занимательна

я математика 

Основной 

курс 

4(1) 

144

ч 

2(1) 

72ч 

               

11 Юные 

экологи 

(Степанова 

В.С.) 

Экология и 

творчество 

Основной 

курс 

2(2) 

72ч 

               

12 Юный 

краевед 

(Кузнецова 

Е.А.) 

Экологическо

е краеведение 

Основной 

курс 

4(1) 

144

ч 
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